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●回答率
○所属

所属別 学部生 院生 その他（研究生等） 回答なし 合計
人数 1263 579 3 13 1858

＊参考＊

学部生 院生 合計 回答率
在籍者数に

対して
健診受診者
数に対して

在籍者数 1968 900 2868 全体 64.8% 91.7%
健診受診者数 1394 632 2026 学部生 64.2% 90.6%

受診率 70.8% 70.2% 院生 64.3% 91.6%

●学生喫煙率

○全体（1858人） 非喫煙者のうち、
喫煙 非喫煙 回答なし 以前は吸っていた：35人

人数 302 1537 19
％ 16.316.316.316.3 82.7 1.0

＊参考＊
喫煙率の年次推移

喫煙率
H19 14.0
H21 13.3
H22 16.3

全く吸ったことがない：387人
回答なし：1115人
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注）

１．H19、H21年度喫煙率の対象者は、学部生の

み（新入生含む）で、学生定期健康診断問診票

（記名あり）より算出した。

２．H22年度喫煙率の対象者は、学生定期健康診

断問診票に添付したアンケート（無記名）回答者

（院生含む、新入生は含まない）である。

＊以下の所属別喫煙率で、学部生（新入生含まず）

13.9％、院生21.4％という結果から、学部生の喫煙率

は以前の調査と大差ないが、院生の喫煙率が今回

○所属別
人数（％） 喫煙 非喫煙 回答なし 総数

学部生 175(13.9%) 1072(84.9%) 16(1.3%) 1263
院生 124(21.4%) 452(78.1%) 3(0.5%) 579
その他（研究生等） 0(0%) 3(100%) 0(0%) 3
不明 3(23.1%) 10(76.9%) 0(0%) 13

○男女別 （回答率：男子62.9%、女子69.7%)
人数（％） 喫煙 非喫煙 回答なし 総数

男子 289(17.7%) 1325(81.2%) 18(1.1%) 1632
女子 10(4.7%) 203(94.9%) 1(0.5%) 214
不明 3(25.0%) 9(75.0%) 0(0%) 12

○年齢別
人数（％） 喫煙 非喫煙 回答なし 総数

19歳 9(2.9%) 302(96.2%) 3(1.0%) 314
20歳 63(16.6%) 314(82.6%) 3(0.8%) 380
21歳 68(16.7%) 332(81.4%) 8(2.0%) 408
22歳 57(16.5%) 284(82.3%) 4(1.2%) 345
23歳 64(25.9%) 182(73.7%) 1(0.4%) 247
24歳 25(25.5%) 73(74.5%) 0(0%) 98

25～29歳 13(28.9%) 32(71.1%) 0(0%) 45
30代 0(%) 1(100%) 0(0%) 1
不明 3(15.0%) 17(85.0%) 0(0%) 20
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19歳（未成年）の喫煙率は、2.9％だが、

20歳を超えると喫煙率は明らかに上

がっている。

常盤キャンパスにきて、喫煙を開始す

る学生が多いと考えられる。

注）

１．H19、H21年度喫煙率の対象者は、学部生の

み（新入生含む）で、学生定期健康診断問診票

（記名あり）より算出した。

２．H22年度喫煙率の対象者は、学生定期健康診

断問診票に添付したアンケート（無記名）回答者

（院生含む、新入生は含まない）である。

＊以下の所属別喫煙率で、学部生（新入生含まず）

13.9％、院生21.4％という結果から、学部生の喫煙率

は以前の調査と大差ないが、院生の喫煙率が今回

の調査の喫煙率の高さに関連していると考える。
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●あなたの周りの空気環境について
○学内の空気がタバコの煙で汚れていると感じたことはありますか？

いつも感じる 時々感じる あまり感じない 全く感じない 回答なし
人数 135 509 780 431 3

% 7.3 27.4 42.0 23.2 0.2

○タバコの煙が漂う場所に、1日どの程度いますか？
ほとんどいない 1時間未満 １～４時間 4時間以上 回答なし

人数 1236 416 144 58 4
％ 66.5 22.4 7.8 3.1 0.2

○学内にタバコの煙が漂うことに、あなたはどのように感じますか？
かなり不快 多少は不快 不快ではない 回答なし

人数 502 731 597 28
％ 27.0 39.3 32.1 1.5

●工学部（常盤キャンパス）の敷地内における喫煙対策について
○現在、工学部は指定喫煙場所以外禁煙です。このことを知っていますか？

知っている 知らない 回答なし
人数 1607 247 4
％ 86.5 13.3 0.2

○「知っている」と答えられた方はどのようにして知りましたか？（複数回答あり）
看板 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ その他

人数 1005 16 460 145

＊その他 ・人（友人・知人・先生・先輩等）から聞いた。口コミ、うわさ（52）

・指定喫煙所があるから、喫煙所を見て（26）

・いつの間にか、なんとなく、空気・雰囲気（20）

・常識、あたりまえ（9） ・ﾒｰﾙ、貼り紙（3） など

学内の空気環境については、

「汚れていると（あまり・全く）感

じない」、タバコの煙が漂う場所

に「ほとんどいない」と回答した

学生が半数以上であった。以

上の結果から、学内の空気環

境に関する問題意識はあまり

高くないことがうかがえた。

しかし、学内にタバコの煙が漂

うことに関しては、「（かなり・多

少は）不快」と感じるものが半数

以上であり、今後喫煙対策の

見直しや煙（副流煙）への対策

の検討が必要であると言える。

○現在の喫煙対策について、どのように思われますか？
積極的に受け入

れている
やむを得ず受け

入れている
反対である 関心がない その他 回答なし

人数 746 182 112 754 36 28
％ 40.2 9.8 6.0 40.6 1.9 1.5

↓↓↓↓
反対である

理由
不十分で

反対
厳しくて

反対 回答なし

人数 70 9 33

＊その他

＊「関心がない」と回答した学生（754人）の喫煙状況別人数

　　喫煙者（302人中）、74人（24.5％）
　　非喫煙者（1537人中）、671人（43.7％）
　　不明（19人中）、９人（47.4％）

・人（友人・知人・先生・先輩等）から聞いた。口コミ、うわさ（52）

・指定喫煙所があるから、喫煙所を見て（26）

・いつの間にか、なんとなく、空気・雰囲気（20）

・常識、あたりまえ（9） ・ﾒｰﾙ、貼り紙（3） など

・甘い、足りない、もっと厳しく（強化）すべき（11）

・守れていないため意味がない、中途半端（5）

・喫煙場所が悪い（4） ・吸わないからわからない（6）

・喫煙者の自由 ・何をしているかわからない など

現在の喫煙対策に対して、「関心がない」と回答した学生

が40.6％と最も多かった。次いで、「積極的に受け入れて

いる」40.2％であった。

「関心がない」と回答した学生の多くは非喫煙者で、非喫

煙者全体の43.7％を占めていることが分かった。

学内の空気環境については、

「汚れていると（あまり・全く）感

じない」、タバコの煙が漂う場所

に「ほとんどいない」と回答した

学生が半数以上であった。以

上の結果から、学内の空気環

境に関する問題意識はあまり

高くないことがうかがえた。

しかし、学内にタバコの煙が漂

うことに関しては、「（かなり・多

少は）不快」と感じるものが半数

以上であり、今後喫煙対策の

見直しや煙（副流煙）への対策

の検討が必要であると言える。
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○学内にどのような喫煙対策を希望しますか？
敷地内すべて

禁煙
指定喫煙場所を

除き禁煙
特定の場所の

み禁煙
その他 回答なし

512 982 272 49 43
27.6 52.9 14.6 2.6 2.3

喫煙者 9(3.0%) 174(57.6%) 94(31.1%) 18(6.0%) 7(2.3%)
非喫煙者 501(32.6%) 800(52.0%) 177(11.5%) 30(2.0%) 29(1.9%)

不明 2(10.5%) 8(42.1%) 1(5.3%) 1(5.3%) 7(36.8%)
*その他

人数
％

喫煙状況
別

・特に希望はない（18）

・喫煙所の改善（屋内喫煙所の設置、完全隔離された喫煙室の設置、屋根の設置など）（6）

・喫煙場所の改善（出入り口付近や人通りの多いところを避ける）（5）

・分煙の徹底や歩きたばこ禁止（3） ・すべて喫煙可（3） ・今のままでよい（3） など

敷地内す

べて禁煙
27%

指定喫煙

場所を除

き禁煙
53%

特定の場

所のみ禁

煙
15%

その他
3%

回答なし
2%

・希望する喫煙対策としては、「指定喫煙場所を除き

禁煙」が52.9％と最も多かった。（喫煙者、非喫煙者

とも最も多い。）次いで、「敷地内すべて禁煙」27.6％

であった。

その他記載、自由記載からは、「分煙の徹底」や歩き

タバコの禁止といった「マナー向上」を望む声が多い

ことが読み取れた。

・非喫煙者のおよそ3割が「敷地内すべて禁煙」を希

望する一方、喫煙者のおよそ3割が「特定の場所の

み禁煙」を希望しており、両者が望む喫煙対策が異

なっていることも分かった。

●タバコの影響をどのように考えますか？
喫煙者本人の身体の健康に

非常に悪い 悪い 少しは悪い 良い面もある わからない 回答なし
人数 1078 599 91 33 47 10
％ 58.0 32.2 4.9 1.8 2.5 0.5

喫煙者本人の心の健康（精神的な安定、イライラの解消）に
役立たない 多少役立つ とても役立つ わからない 回答なし

人数 461 808 131 446 12
％ 24.8 43.5 7.1 24.0 0.6

周囲の人の健康に
非常に悪い 悪い 少しは悪い 良い面もある わからない 回答なし

人数 1209 482 112 3 38 14
％ 65.1 25.9 6.0 0.2 2.0 0.8

周囲の人に
非常に迷惑 迷惑 多少は迷惑 わからない 回答なし

人数 875 549 336 80 18
％ 47.1 29.5 18.1 4.3 1.0

・特に希望はない（18）

・喫煙所の改善（屋内喫煙所の設置、完全隔離された喫煙室の設置、屋根の設置など）（6）

・喫煙場所の改善（出入り口付近や人通りの多いところを避ける）（5）

・分煙の徹底や歩きたばこ禁止（3） ・すべて喫煙可（3） ・今のままでよい（3） など

敷地内す

べて禁煙
27%

指定喫煙

場所を除

き禁煙
53%

特定の場

所のみ禁

煙
15%

その他
3%

回答なし
2%

・希望する喫煙対策としては、「指定喫煙場所を除き

禁煙」が52.9％と最も多かった。（喫煙者、非喫煙者

とも最も多い。）次いで、「敷地内すべて禁煙」27.6％

であった。

その他記載、自由記載からは、「分煙の徹底」や歩き

タバコの禁止といった「マナー向上」を望む声が多い

ことが読み取れた。

・非喫煙者のおよそ3割が「敷地内すべて禁煙」を希

望する一方、喫煙者のおよそ3割が「特定の場所の

み禁煙」を希望しており、両者が望む喫煙対策が異

なっていることも分かった。
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●喫煙者(302人）への質問
○学部内が敷地内禁煙になることについてどう思いますか？

積極的に受け
入れる

仕方ないが受
け入れる

受け入れがた
い

回答なし

人数 68 92 135 7
％ 22.5 30.5 44.7 2.3

○自分が出したタバコの煙が、他の人の健康上に与える影響（受動喫煙）のうち、どんなことを知っていますか？（複数回答あり）

呼吸器疾患の人
に与える影響

心臓病の人に
与える影響

妊婦に与える
影響

特別な疾患を
持っている人に

与える影響

癌を発生させ
ること

他の人にストレ
スを与えること

いずれもよく知
らない

人数 166 74 189 70 177 167 18

○タバコを吸わない人に対して何か配慮していることはありますか？
している していない 回答なし

人数 212 81 9
％ 70.2 26.8 3.0

＊配慮していること
・非喫煙者と一緒の時はあまり吸わないようにしている（60）

・喫煙所以外では吸わない、吸う場所を考えている（42）

・風向きや煙を吐く向きなどを考える（40）

積極的に受

け入れる
23%

仕方ないが

受け入れる
30%

受け入れが

たい
45%

回答なし
2%

敷地内禁煙になることについて（喫煙者）

●非喫煙者（1537人）への質問
○タバコの煙が気になりますか？

全く気にならな
い

気になるが我
慢

かなり苦痛 回答なし

人数 325 802 386 24
％ 21.1 52.2 25.1 1.6

○タバコの煙を不快と感じるのは、どんなときですか？
・タバコの煙
　（けむたい、煙が顔や目にあたったとき、副流煙、受動喫煙など）
・タバコのにおい
　（においが不快、服や髪ににおいがつく、授業中の喫煙者のにおいなど）
・近くでタバコを吸われた時
・いつも、常に
・ルール違反を見かけたとき（歩きタバコ、喫煙所以外での喫煙など）
・後始末、ゴミの処理
・食事時
・D棟、E棟の出入り口。売店前のテラス
・気分や体調がすぐれないとき（喘息など）。イライラしているとき。
・密室や狭い部屋での喫煙（車中、カラオケ、換気の悪い部屋など） など

・非喫煙者と一緒の時はあまり吸わないようにしている（60）

・喫煙所以外では吸わない、吸う場所を考えている（42）

・風向きや煙を吐く向きなどを考える（40）

・吸う前に確認をとる、聞く（12）

・マナーを守る、歩きタバコをしない、ポイ捨てしないなど（5） など

積極的に受

け入れる
23%

仕方ないが

受け入れる
30%

受け入れが

たい
45%

回答なし
2%

敷地内禁煙になることについて（喫煙者）

全く気に

ならない
21%

気にな

るが我

慢
52%

かなり

苦痛
25%

回答な

し
2%

タバコの煙が気になるか（非喫煙

者）


